IMPULZNI HLUK

a jeho nebezpedi pro sluch stielcl

Hluk a jeho Skodlivost na lidsky organismus je v souCasné dobé celosvétovym
problémem. Kromé Fady pracovnich &innosti zasahuje i do oblasti sportl. Sportovni
stielba je jednou z disciplin, jez mize svymi G¢inky poskozovat sluch zavodnikd,
ptipadné jinych osob. Tento negativni jev mlze probihat ¢&i postihovat ¢lovéka akutné
nebo chronicky.

Ze zku$enosti z vy$etfovanim zavodnikd ve sportovni stielb& z palnych zbrani jesté z
nedavné minulosti vime, Ze toto poskozeni bylo pomé&rné ¢asté. Také u trenérd a
rozhod&ich nebylo nijak ojedinélé. Tato skute¢nost byla zplsobena nékdejsim
nedocen&nim a nedostatkem ochrannych prostfedk( nebo netplnym zdravotnickym
dohledem.

V dFivéjsich letech bylo zdlrazfiovano, Ze hlavni podil negativniho plsobeni na
sluchovy organ maji pfedevsim strelby z dél. Dnes se viak vétsina odbornikd v oblasti
udniho lékarstvi shoduje v nazoru, Ze poskozeni sluchu vznika pfi strelbé z rucnich
palnych zbrani. U tfeskl zpUsobenych ruénimi zbranémi pfevazuji vyssi frekvence,
které vice poskozuji vnitini ucho. Tyto v podstaté Urazy nazyvame akutraumaty.
Kromé frekvencniho spektra tfesku se u zbrani s velkou pocatecni rychlosti uplatiuje i
strmost tlakové viny, to je cas, za ktery je dosaZzeno maxima zvukového tlaku. U
poskozeni z tfesku je to doba kratsi nez 0,2 s, takZze ochranny ucinek stfedousnich
svall se zde nemUze uplatnit. K poskozeni sluchu jsou nachylnéjsi osoby, které
prodélaly stfedousni zanéty, Grazy Ibi a degenerativni poruchy vnitfniho ucha.
Nejskodliveéjsi je prerusovany hluk Ci tfesk s takovymi prestavkami, béhem nichz jesté
nemohlo dojit k adaptaci na narazy hluku, takze jsou zachycovany nepfipravenym
sluchovym organem. TotéZ plati pfi ne¢ekaném vystrelu.

Reakce na hluk je velmi individudlni. Zavisi na charakteru hluku, povaze vykonavyné
¢innosti, funkéni zdatnosti Gstfedni nervové soustavy, navyku na hluk, pfipravenosti
stfelce i na zdravotnim stavu.

Klinické projevy akutraumatu jsou subjektivné vnimany jako zahluseni, které je
charakterizovano i del&i nedoslychavosti a provazeno piskoty rtizného druhu. Déle je
to pocit zalehlosti, tlaku a plnosti v usich, napadnd hlasitost vlastni feci, precitlivélost
na silné hlukové podnéty, bolest hlavy, podrazdénost a jiné znamky dusevni
vylerpanosti. Tento stav mize nastat jiz po jediném vystfelu v blizkosti ucha. Na
audiogramu je pak vidét typicky pokles na frekvenci 4000 Herzd, jak je patrno na
grafech.

Béhem kratké doby se tato percepcnl porucha vétsinou dobre upravuje, pozdéji viak
Uprava trva déle nebo stav zUstava nezménén - tedy zhorsen. V téch prlpadech kde
dochazi k Castému pusobenl tfesku, neni progndéza prizniva. Po opakovaném pusobenl
negativnich vlivli nedochazi jiz k navratim ptvodné dobrého sluchu, ale k
postupnému zhorSovani. Toto zhorSovani se objevuje i v pozdéjsim véku, kdy jiz
postiZzeny nestfili, tedy neni vystaven hluku.

PFi chronickém akustickém traumatu se objevuji typické pFiznaky, jako je pocit
nedoslychavosti, tlaku v usich a usni Selesty. Piskoty v usich zde jiz pretrvavaji i mimo
pobyt v hlu¢ném prostiedi. Vzacné mize postizeny pocitovat i bolest v usich nebo i
zavrat. V dalsim obdobi, kdy doslo k uréitému navyku na tyto obtize, do¢asné
subjektivni potize i vymizi. U urcité Casti postizenych mohou v3ak pretrvavat piskoty.
Sluchové ostrost se postupné snizuie, iak ie mozno sledovat u audioaramu v oblasti
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4000 Hz. Uvedené poruchy byvaji zpocatku funkéni a mimo pobyt v zavadném
prostfedi se mohou opét upravovat (i kdyz ne uz k pflvodnimu stavu). Sluchové
hodnoty pro fec v té dobé nebyvaji tolik narusené, a proto si tito lidé nejsou védomi
své nedoslychavosti. Toto obdobi mdze byt rdzné dlouhé - dokonce i nékolik let.
Posledni stadium se zacne projevovat zpocCatku pfi Sepotu, pozdéji jiz pri feci. Nejprve
se projevuje Spatna srozumitelnost, pozd€ji nedoslychavost a hluchota.

Zavodnici se nachazeji pfi stfelbé v pasmu, kde je sluch ohrozen. Pfi naSem méreni to
u rznych stieleckych disciplin bylo od 94 do 126 decibel(. Bez chranice sluchu je to
pasmo pro zdravi 3kodlivé. Stiileni bez chrani¢t sluchu neni hrdinstvi, ale
sebeposkozovani.

Na zakladé zkusenosti vime, Zze adeptdm pro sportovni stfelbu je potfeba vénovat
znaénou pozornost. Pfedevsim tam, kde jiz pfi vyb&ru anamnesticky mizeme zjistit
opakované zanéty stfedniho ucha, osoby s urcitou nedoslychavosti, porusenou funkci
sluchové trubice, osoby s trvalym vpacenim bubinku apod.. Tam, kde k poSkozeni
doslo, je nutné u téchto osob provést odborné Iékarské vySetreni. Jen odbornik urci,
zda s danym postizenim mdze dana osoba stfelecky sport provozovat (jde napt. o
jizvy na usnim bubinku, otosklerézu, poruchy nervového sluchového Ustroji apod.).
Pozornost je tfeba vénovat zdravotni vychoveé a strelecké kazni.

Pro nazornost uvadim nékolik audiogrami sportovnich stielcl, které byly
zaznamenany pfi odborném, vy3etteni pied dvaceti lety. V&tsina téchto stfelcl byla
bohuzel tak postizena, Ze byli handicapovani pfi riznych kulturnich a také osobnich
prozitcich, mnozi bohuzel nenavratné. Myslete na to !
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Audiogram ukazuje prdmeérné ztraty Byvaly zavodnik - pistolaF.
sluphu po povinnych stfelbach - mé&feno u Chréanice sluchu nepouzival, stav
vojaku zaI_<I. sluzby. Ztraty byly doCasné, zUstal chronicky -
upravily se do pavodniho stavu. nedoslychavost.
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Zavodnik ve stfelbé na skeet. Nikdy e T

chranice nepouzival, stfilel pfes 20 let.

c / ! € Zkusebni technik stfeliva.
PoSkozeni nendvratné.
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